
8 czerwca – poniedziałek – Wakacje na wybrzeżu  

1. Karty pracy cz. 4  s. 60 - 61 

2. https://www.youtube.com/watch?v=2T6eW_b3saQ    Zumba -  „sposób na nudę” 

3. Opowiadanie  M. Strękowskiej- Zaremby „ Wakacyjne podróże” 

https://www.youtube.com/watch?v=TaxwjOL1TxY 

 Rozmowa na temat opowiadania. 

− Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana? 

− Dzięki czemu mogli podróżować palcem po całym świecie? 

− Jakie kontynenty były widoczne na globusie? 

− Co wskazywał palec Olka? 

− Co wskazywał palec taty? 

− Gdzie chciała pojechać mama? 

− Co wspominała cały czas Ada? 

− Co wskazywał palec Ady? Gdzie ona chciała pojechać na wakacje? 

4. Zabawa – opowieść ruchowa Na plaży (według Małgorzaty Markowskiej). 

Jesteśmy na plaży. Spoglądamy w niebo, na którym fruwają latawce. (Dzieci biegają w 

jednym kierunku). Latawce unoszą się wysoko na wietrze. (Wznoszą ramiona do góry). Teraz 

opadają w dół. (Wyciągają ramiona w bok). Przestało wiać. Latawce opadają na 

piasek. (Dzieci siadają skrzyżnie). Rysujemy na piasku kształt swojego latawca. Wietrzyk 

zaczyna lekko wiać, latawce podrywają się do lotu. (Dzieci powoli podnoszą się do stania i 

kontynuują bieg). 

Słonko świeci, piasek staje się gorący. Idziemy ochłodzić stopy w wodzie. Idąc, podnosimy 

wysoko kolana, staramy się utrzymać przez chwilę na jednej nodze. Wchodzimy do wody i 

ochładzamy ciała, polewając wodą ramiona, plecy, brzuch. Podskakujemy obunóż, 

rozchlapując wodę dookoła. Czas na kąpiel słoneczną. Kładziemy się na piasku i opalamy 

brzuchy. Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce. Teraz opalamy plecy. 

 

 

9 czerwca – wtorek – Góralskie liczenie 

1. Zabawa matematyczna – Góralskie liczenie. 

 Ćwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu. 

https://www.youtube.com/watch?v=2T6eW_b3saQ
https://www.youtube.com/watch?v=TaxwjOL1TxY


Zadanie 1. 

Na hali, na hali 10 owiec juhas pasie. 

Dwie w góry mu uciekły –   Ile teraz masz owiec, juhasie? 

Dzieci układają 10 liczmanów. Odsuwają 2. 

Udzielają odpowiedzi na pytanie: 

Teraz jest 8 owiec. 

Mogą ułożyć działanie: 

10 – 2 = 8 

Tak samo postępują przy innych zadaniach. 

  

Zadanie 2. 

Do zagrody 9 owiec wpędził juhas młody. 

Ale cztery starsze owce uciekły z zagrody. 

Policz teraz szybko mi – ile owiec w zagrodzie śpi? 

  

Zadanie 3. 

Na hali, na hali raz się tak zdarzyło 

że do 7 starszych owiec 3 młode przybyły. 

Powiedz teraz mi, ile wszystkich owiec w zagrodzie śpi? 

  

Zadanie 4. 

Na łące pod górą juhas owce pasie; 

cztery czarne owce i pięć białych hasa. 

Ile wszystkich owiec jest w stadzie juhasa? 

2. Ćwiczenia oddechowe – Na łące. 

Szablon pszczoły. 

  

 

Jesteśmy na wsi. Tutaj spędzamy wakacje. W ogrodzie pełnym drzew owocowych i 

kwiatów stoją ule. W nich mieszkają pszczoły, które wydają różne dźwięki, poruszając 

odpowiednio skrzydełkami. 



Dzieci nabierają nosem powietrze. Kiedy je wypuszczają, wypowiadają 

głoskę bzz lub buu. 

3. Karty ćwiczeń cz. 4 s. 62 - 63 

 
 
 

 

 

10 czerwca– środa – Lato na wakacjach 
1. Zumba dla dzieci – Choreografia Zumba Fitness – Chiki Party – DJ Mam’s – Szkoła 

tańca Krok Po Kroku Natalia Król 
https://www.youtube.com/watch?v=lCJKGa7GrCA 

2. .Zabawy przy piosence „Lato na dywanie” 

https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ 

3. Masażyk „Malujemy lato.” 

Dzieci zajmują miejsce za rodzicem 

Rodzic recytuje wiersz Bożeny Formy, dzieci palcami i dłońmi obrazują go na plecach 

rodzica. 

Świeci słońce, wykonują rozwartymi dłońmi ruchy koliste na środku pleców, 

pada deszcz: dotykają opuszkami palców różnych miejsc na plecach, 

kapu, kap, kapu, kap. zaciśniętymi piąstkami delikatnie uderzają w różnych miejscach, 

A my z latem wyruszamy energicznie przesuwają rozwarte dłonie z lewej strony do 

prawej, zwiedzić świat, zwiedzić świat. poklepują rozwartymi dłońmi plecy w różnych 

miejscach, 

Policzymy drzewa w lesie dotykają pleców kolejno wszystkimi palcami 

lewej dłoni i prawej dłoni równocześnie, i kwiaty na łące, rysują kontury kwiatów, powitamy 

tańcem księżyc masują plecy rozwartymi dłońmi, 

i kochane słońce. wykonują szybki, okrężny masaż całą dłonią, 

Pobiegniemy wąską dróżką, stukają, na przemian, opuszkami palców, 

górskimi szlakami, rysują dwie linie równoległe (ścieżkę) palcami 

wskazującymi, do kąpieli w słonym morzu całą dłonią rysują fale, 

wszystkich zapraszamy. delikatnie szczypią. 

4. Karty ćwiczeń cz 4 s . 64-65 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lCJKGa7GrCA
https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ


 

12 Czerwca – piątek -  Nadeszło lato 
 

1. Nadeszło lato – rozmowa na temat nowej pory roku. 

 Rebus fonetyczny. 

Dzieci oglądają obrazki i dzielą nazwy obrazków na głoski i wyodrębniają głoski na początku 

wyrazów 

Obrazki: 

lalka (l) ananas (a) taca (t) okulary (o) 

Wysłuchują głoski w nagłosie – powstaje wyraz lato 

  

 

2. Układanie zdań na temat lata. 

Latem na polu dojrzewa zboże. 

Latem w ogrodach i na polach ludzie zbierają truskawki. 

Latem w lesie rosną jagody… 

Dzieci liczą w zdaniach wyrazy. 

3. Karty ćwiczeń cz.4 s. 66-70 

 


